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Z filmu THE SECRET pfepsal a upravil:

Pfed rokem se mi zhroutil Zivot. Zkolabovala
jsem z prepracovani, zemfel mi otec, a také
mé vztahy nebyly v poradku. V dobé mého
nejvétsSiho zoufalstvi jsem jesté netusila, jaky
dar mi bude dan.

,Mami, tohle ti pomuze.”

Sméla jsem spatfit ¢ast velkého Tajemstvi.
Zacala jsem o ném hledat zminky v historii.
Tajemstvi bylo pohibeno. Mnozi ho hledali.
Bylo potlateno. Nemohla jsem véfit tomu,
kolik lidi o ném védélo. Byli to ti nejvétsi lidé
historie. Jediné co jsem chtéla, bylo se o néj
podélit s celym svétem. Hledala jsem jesté
Zijici lidi, ktefi o ném védéli. Jeden po druhém
se zalali objevovat. Znate-li toto Tajemstvi,
ziskate vSechno, co chcete.

Stésti, zdravi a bohatstvi. M(Zete mit, délat
nebo byt ¢imkoliv chcete. MUZzeme mit,
cokoliv si zvolime mit. Nezajima mé, jak je to
velké. V jakém domé chcete Zit? Chcete byt
milionati? Jakou préci chcete mit? Chcete vice
Uspéchu? Co doopravdy chcete? V Zivoté jsem
vidél spoustu zazrakl. Finanéni zazraky,
zazracné uzdraveni, dusevni uzdraveni,
urovnani vztahd. VSechno se to stalo, diky
védéni, jak ho aplikovat. Je to velké Tajemstvi
Zivota.

»Tajemstvi je odpovédi na vse, co bylo, je a
bude.” Ralph Waldo Emerson

Pravdépodobné sedite a ptate se, co to je za
Tajemstvi. Povim vam, jak jsem se ho naudil
pouzivat. VSichni mame nekone¢nou moc.
Vsichni se tidime stejnymi zdkony. Pfirodni
zakony vesmiru jsou tak presné, ze nemame
problém stavét vesmirné lodé, poslat lidi na
mésic a miZeme nacasovat pfistani s presnosti
na zlomky vtefin. Nezajima mé, jestli jste v
Indii, nebo jste v Austrdlii, Novém Zélandu,
Stockholmu nebo v Londyné nebo Torontu,
nebo Montrealu, nebo New Yorku. VSichni
pracujeme s jednou silou, jednim zdkonem. Je
to pritaZlivost. Tajemstvi je Zakon Pfitazlivosti.
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VSechno co v Zivoté prozivate, si do néj
pfitahujete. Je to k vam pfitahovano moci
obrazu, ktery mate ve své mysli. Je to to, na co
myslite. Vidite, vSe co se vam honi hlavou, k
sobé pritahujete. Moudfi lidé to vzdy védéli.
Vezméte si starovéké Babylonany, ty to znaly.
Je to mala hrstka vyvolenych. Proc¢ si myslite,
Ze 1% populace vydéld okolo 96% vsech
vydélanych penéz? Myslite si, Ze je to nahoda?
Neni. Je to zdmér. Néco chapou. Chapou
Tajemstvi. A ted vds s nim sezndmime.
Nejjednodussi zplsob, jak koukat na Zakon
PritaZlivosti, je myslet na sebe jako na magnet.
A jd vim, Ze magnet k sobé véci pfitahuje.
Velmi zjednodusené, Zakon PfitaZlivosti Fika,
Ze podobné pfitahuje podobné. Ale my to
mluvime o myslenkové Urovni. Nasi ulohou je
drzet myslenky toho, co chceme, jasné si v
mysli vytvofit obraz toho, co chceme a odtud
se zacina uplatiovat jeden z nejvétsich zakon(
vesmiru, Zakon Pfitazlivosti.

Stdvate se tim, na co nejvic myslite, ale také
pfitahujete to, o ¢em nejvic pfemyslite. Vidite-
li to tady, budete to drzet tady. Tento princip
muze shrnout ve tfech jednoduchych slovech:
»myslenky se stavaji realitou.”

Co hodné lidi nevi je, Ze myslenka ma
frekvenci. Kazdd myslenka ma frekvenci.
MuUZeme zméfit myslenku. KdyZ na néco znovu
a znovu myslite nebo kdyz si to predstavujete
v mysli, Ze mate zbrusu nové auto, Ze mate
penize, co jste potfebovali, Ze budujete
spolec¢nost, nachazite idealniho partnera; kdyz
si predstavujete, jak to vypada, neustdle
vysilate souhlasnou frekvenci. Myslenky
vysilaji pfitazlivy signal, ktery se vrati zpatky k
vam.

Predstavujte si, jak Zijete v dostatku a tim si ho
pfitdhnete. Funguje to vidy. Fungovalo vZdy a
véem. Problém je v tom, Ze vétSina lidi mysli
na to, co nechtéji a pak se divi proc se jim to
déje znovu a znovu. Zakon Pfitazlivosti
nezajima, jestli to vnimate jako dobré nebo
Spatné, nebo jestli to nechcete

nebo jestli to chcete, prosté reaguje na vase
myslenky.
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Takze jestli sedite a koukdte na horu vasich
dluht a citite se pfi tom Spatné, vytvarite
signal, ktery vysilate dal do vesmiru. "Citim se
fakt Spatné, kvali vSem tém dluhim, co mam."
Pravé jste se ujistili,

Ze to citite celou svou bytosti a proto toho
dostanete jesté vice. TakZe kdyZ se koukate na
néco, co chcete a fikdte si, ano to chdi,
aktivujete myslenkou Zakon PFitaZlivosti, ktery
na ni reaguje a pritdhne vam véci, které jsou s
ni shodné. Ale kdyZz koukdte na néco, co
nechcete a kficite ne, to nechci, naopak si to
pfitahujete. Aktivujete mysSlenku toho, co
nechcete a Zakon Pfitazlivosti funguje i
v tomto pfipadé.

Tento vesmir je zaloZzen na pfitazlivosti.
Vsechno je o pfitazlivosti. Zakon PfitaZlivosti
funguje neustdle

véfite-li mu nebo ne, chapete-li ho nebo ne.
Pracuje neustdle. MlZete myslet na minulost
nebo pfitomnost nebo budoucnost, ale
kdykoliv vzpominate nebo pozorujete nebo si
predstavujete, aktivujete myslenky a Zdakon
PritaZlivosti, coZ je nejmocné;jsi zakon vesmiru
na né reaguje. Tvofeni se déje neustdle.
Pokazdé kdyz lidé na néco mysli delsi dobu,
chronickym zplisobem, jsou v procesu tvoreni,
néco se z jejich myslenek bude manifestovat.
Zakon Pritazlivosti fika: "Dam vam vse, o cem
mluvite nebo na co se sousttedite." Takze kdyz
si stéZujete, jak Spatné na tom jste, tvofite si
toho $patného jesté vice.

Mél jsem studenta, ktery se jmenoval Robert.
Robert byl gay a ucastnil se mého online
kurzu, soucasti toho byl i e-mailovy kontakt se
mnou. Popsal mi ponurou realitu jeho Zivota.
V jeho praci se proti nému vsichni spikli. Byl to
neustaly stres, vSichni se knému chovali
sprosté. Kdyz Sel po ulici, na kazdém rohu byl
obtézovan homofdbnimi lidmi, ktefi mu chtéli
néjak ublizit. Chtél vystupovat jako bavic. A
kdyz to zkusil, vSichni na néj byli hruby,
protoZe byl gay. Cely jeho Zivot bylo jedno
velké nestésti, a celé se to tocilo okolo toho,
Ze je napadany, protoze je gay.
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Upozornil jsem ho na to, Ze se moc soustiedi
na to, co nechce. Nasméroval jsem ho zpét k
jeho e-mailiim, které mi poslal a fekl jsem mu,
at si je znovu precte. Podivej se na vSechny ty
véci, které nechces a o kterych mi pises, mQzu
ti fict, Ze jsi tim doslova posedly, a kdyzZ se na
néco soustrediS s takovou vasni, stane se to
jesté rychleji. Pak mu to zacalo dochazet, jak
se soustredil na to, co nechce. A zacal se
opravdu snazit to zménit. To co se stalo
béhem nékolika 6-8 tydnl byl absolutni
zazrak. Vsichni lidé z kancelare, kteti mu délali
ze Zivota peklo, byli bud pfesunuti na jiné
oddéleni, nebo ze spole¢nosti Uplné odesli
nebo ho nechali byt. A on zadal svou prdci
milovat. VSiml si toho, kdyzZ Sel po ulici, nikdo
uZ za nim nechodil a neotravoval ho. Prosté
tam nikdo takovy nebyl. KdyZ Sel vystupovat,
dockal se potlesku ve stoje a nikdo uz nebyl
hruby.

Cely jeho Zivot se zménil, protoZe se uz
nesoustredil na to, co nechce, na to ¢eho se
bal, ¢emu se chtél vyhnout, ale zacal se
soustfedit na to, co chce. KdyZz budeme
pozitivni v nasem zjevu a postoji, budeme
pfitahovat pozitivni lidi a pozitivni udalosti a
situace. KdyZ budeme hodné negativni, hodné
nastvani, tak budeme pfitahovat negativni
nastvané lidi a negativni a hrozné situace.
Skoncite tak, Ze k sobé pfitahujete takové véci
podle toho, jaké jsou prevladajici myslenky
vasi mysli. Je jedno, jestli jsou védomé nebo
nevédomé, v tom je hacek.

Kdyz se opravdu peclivé podivate, pfijde-li na
Tajemstvi, silu nasi mysli, silu nasi pozornosti v
nasich béznych Zivotech, je vSude kolem nas.
VSechno co musime udélat je otevfit oci a
sledovat. Uvidite dikazy o Zakonu PritaZlivosti
ve vasi spolecnosti, kdyz vidite nékoho, kdo
pofad mluvi o nemoci - ma ji, kdyZz nékdo
porad mluvi o blahobytu - ma ho.

Zakon PritaZlivosti je jasné vidét vSude kolem
vas, kdyZ chapete, co to je. Ma to co docinéni
s tim, Ze jste magnetem, pfitahujicim
myslenky, lidi, pfitahujicim udalosti a styl
Zivota. VSe, co kdy zaZijete, zaZijete, diky
mocnému Zakonu Pfitazlivosti. Nemluvim jen
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z hlediska touzebného mysleni nebo
imaginacniho Silenstvi. Mluvim o hlubsi
podstaté véci. Kvantova fyzika se zacinda ubirat
tim smérem. Rika, e nem(Zete mit vesmir,
ktery by nebyl prostoupeny védomim. Védomi
vlastné tvaruje praveé tu véc, kterd je vnimana.
Jestli tomu nerozumite, neznamend to, zZe
byste to méli odmitat. Stejné tak ani poradné
nechapete elektfinu. Zaprvé, nikdo poradné
nevi, co to elektfina je. Ale pfesto si uzivate
jejich vyhod. Vite, jak to funguje? Ja ne. Ale
vim tohle: ,MUZete diky ni uvafrit ¢lovéku jidlo,
ale stejné tak uvafit i clovéka.” Kdyz lidé
zacnou chapat toto velké Tajemstvi, Casto se
vydési z téch vSech negativnich myslenek,
které jim probihaji hlavou. Jsou dvé véci, které
byste méli védét:

Prvni: bylo dokdzano, ted uZ i védou, Ze
pozitivni mysleni ma tisickrat vétsi moc, nez
negativni mysleni. To by mélo eliminovat ¢ast
vasich obav. Zijete v realité, kde se vie
nematerializuje okamzité. A to vdm opravdu
pomaha. Nechtéli byste byt v prostredi, kde se
vase myslenky okamZité manifestuji. Dikazl je
hodné a stale pfichazeji nové a to je opravdu
dobre. Takze kdyzZ si chcete byt védomi vasich
myslenek, musite je volit opatrné a uZit si s tim
néjakou srandu. ProtoZe vy jste umélecké dilo
vaseho Zivota. Jste Michelangelo vaseho
Zivota. David, kterého tvofite, jste vy sami. A
délate to vasimi myslenkami.

Vadci minulosti, ktefi znali Tajemstvi, si ho
chtéli nechat pro sebe a nesdilet jeho moc.
Nechali lidi Zit v nevédomosti. Chodili do
prace, udélali, co méli, sli dom(. Bez moci to
zménit, protoZze Tajemstvi znalo jen par
vyvolenych. Zijeme ve vesmiru, ve kterém jsou
zakony. Jako tfeba Gravitacni zadkon; kdyz
spadnete z budovy, je jedno jste-li dobti nebo
Spatni, prosté narazite do zemé. VSechno co
vas pravé ted ve vaSem Zivoté obklopuje,
vCetné véci na které si stéZujete, jste si
pritahli. Vim, Ze je to néco, co neradi uslysite.
OkamZité rteknete: ,Nepfivolal jsem si
autonehodu. Nepfitdhl jsem si tohoto
konkrétniho klienta. Nepftitahl jsem si dluhy.
Nepritahl jsem... cokoliv se stalo, Ze si na to
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stézujete.” Ted na vas musim byt trochu tvrdy
a fict ,,Ano, pfitahli jste si to”.

vvvs

musite pochopit. Ale az ho jednou pfijmete za
svlj, zméni to vas Zivot. Je to c¢ast celku
gigantického tajemstvi. VétSina z nas néco
neustale pfitahuje. Akordt si myslime, Ze nad
tim nemame kontrolu, nase myslenky jsou
nastaveny na auto-pilota, nase city jsou na
auto-pilota, a vSechno se prosté néjak stane.
Jestli to slySite poprvé, mozna se citite: ,aha,
takZe ted” musim sledovat své myslenky, to
bude hodné prace.”

Ze zacatku se to tak jevi, ale tady pravé zacina
ta sranda. Nenutime vas hlidat si své
myslenky. Z toho byste se mohli zblaznit. Je to
tak velké mnozZstvi myslenek, které se k vam z
rGznych smérd hrne a o tolika rlGznych
tématech.

A pravé tam se zapoji vas emociondlni radce.
Vase emoce jsou vasim radcem, je to, co vam
pomaha pochopit, na co myslite. Vase
myslenky maji vliv na to, co pravé citite.
Emoce jsou Uzasny dar. Davaji nam védét, co
si pfitahujeme. Z nasi perspektivy existuji jen
dvé emoce. Jedna je pfijemna a druha
nepfijemna. Nazyvate je rlznymi jmény, ale v
podstaté, pfi vSech negativnich emocich, at je
nazyvate vinou nebo vztekem nebo frustraci,
se citime podobné - jsou nepfijemné.

A z téch vsech, nam nas emocionalni privodce
fika, Ze to, na co pravé myslite, neni v souladu
s tim, co doopravdy chcete. Jinak se tomu také
fika, "Spatnd frekvence" nebo '"negativni
vibrace" nebo, jak to sami nazyvate.

Ty pfi, kterych se citite dobre, jako tfeba pocit
nadéje, Stésti nebo lasky, diky kterému se
citite dobfe, je pozitivni pocit a vas
emocionalni radce vam fika, Ze to na co pravé
myslite je v souladu s tim, co chcete. Je to
opravdu jednoduché. Mate to pfimo pred
sebou. Ptejte se: ,Co pravé pritahuji? Jak se
pfi tom citim? Citim se dobre.”
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Spravné. Délejte to neustale. Pocity jsou nase
zpétnad vazba, jestli jsme nebo nejsme na
spravné cesté. Cim lépe se citite, tim vice jste
v souladu. Cim hUfF se citite, tim vic jste mimo
kurz. To co déldme je, ze denné prozivdime
spoustu rliznych situaci a vy produkujete
mnozstvi myslenek, které doslova formuluji
vasi budoucnost. Podle toho, jak se citite, si
muZete fict, jestli véci, kterym jdete naproti,
budou pfijemné nebo ne.

Cokoliv pravé ted citite, je dokonalym
obrazem toho, co se stane. Dostdvate presné
to, co citite, ani ne tak, na co myslite. To proto
lidé, ktefi z postele vykroli Spatnou nohou,
maji tendenci upadat do spiraly. A pokracuje
to cely den. Nemaji ponéti, Ze jednoduchou
zménou jejich emoci mizou zménit cely den a
Zivot. KdyZz zacnete tim, Ze chcete mit hezky
den a jste v té spravné stastné naladé, tak
kdyZz niemu nedovolite, aby vdm ji néco
zkazilo, bude pokracovat s pfitahovanim, dle
Zakonu Pritazlivosti, vice situaci, okolnosti, lidi,
ktefi vam pomohou udrzet ten $tastny pocit.

Dobré dny, Spatné dny, bohati bohatnou,
chudsi chudnou... je to celé o tom, jak se tito
lidé prevazné a neustale citi. Pravé ted mizZete
zadlit citit se zdravé. Zadit citit uspéch. Zacit
citit l1asku, kterd vas obklopuje, i kdyZ to tak
pravé neni. A to, co se stane je, Ze vesmir
odpovi povaze vasi pisné, vesmir odpovi vasi
povaze vasich nejniternéjsich citd a zhmotni
je, protoze pravé tak se citite.

V podstaté, to na co soustfedite vase
myslenky a city, vyusti v prozitek, ktery si tim
pfitdhnete. Je jedno jestli to je néco co chcete
nebo nechcete. Na co myslite a co citite, se
rovna tomu, co se manifestuje. VZdycky. Bez
vyjimek. Je to tézké skousnout, ale jak se tomu
jednou oteviete, nasledky jsou UZasné.
Znamena to, Ze vsechno $patné mysleni mlze
byt napraveno skrze posun ve vasem védomi.

»ak jdete Zivotem, tvofite si vlastni vesmir.”
Winston Churchil

Je opravdu dulezité, abyste se citili dobre.
ProtoZe tento "pocit dobra" vysila signal do
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vesmiru a zacne k vadm pfitahovat vice
podobného. Takze ¢im vice se citite dobfe, tim
vic si pfitahnete véci, které vam pomohou citit
se dobfe a postaraji se o to, abyste se citili
jesté lépe. KdyzZ jste na tom Spatné, vite, ze to
mlzete zménit jen tak? Pustte si vasi
oblibenou hudbu. Zaénéte zpivat. Zméni to
vasSi ndladu. Nebo myslete na néco
nadherného. Myslete na dité, moznd v lepsi
situaci, a Cerpejte z toho. Udrzte tu myslenku
ve vasi mysli a vyZenite s ni vSechno Spatné.

Garantuji vam, Ze se zacnete citit dobre. Tento
postup se vztahuje napfiklad na vase mazlicky,
coz je bajecné, protoze vas dokazou dostat do
pohody. Kdy?z citite lasku ke svému mazlickovi,
je to vyssi stav lasky, ktery pfinese dobrotu do
vaseho Zivota. Jaky nadherny dar. KdyzZ si na to
zvyknete a zaCnete vést své myslenky podle
toho, co citite a zacnete si vSimat vztahu mezi
vasim citénim a myslenim a toho co se vam
vraci zpét, neZ se nadéjete, si budete védomi
toho, Ze vy sami jste tvlrce své budoucnosti. A
ti, ktefi vas z dalky pozoruji, budou stat
v UZasu nad vasim perfektnim Zivotem.

Od té doby, co jsem se dozvédél o Tajemstvi a
zacal ho uplatriovat, mj Zivot se stal opravdu
kouzelnym, takovy o jakém kazdy sni a trva to
aZz do ted. Mdm sidlo v hodnoté 4.5 milidnu S,
bajecnou manzelku, dovolené na UZasnych
mistech, Splhal jsem po horéch, cestoval, byl
na safari. A vSechno se to stalo a déje se to
dal, diky védéni, jak pouzivat Tajemstuvi.

Zivot mdie byt absolutné fenomenalni a
takovy by také mél byt. A bude, kdyZ zacnete
pouzivat Tajemstvi. Hodné lidi se mé pta, co
maji délat pfi kreativnim procesu a jaka je v
tom role vesmiru. Podivejme se na to.

PouZijme tuto metaforu: ,Aladdin a jeho
lampa, uzZ jste o ni asi slySeli, Aladdin vezme
lampu, oprasi ji a zjevi se dzin. A vidycky fekne
tu samou véc: "Tvé prani je mym rozkazem."

Kdyz vysledujete tento pfibéh az k jeho
korfenlim, ted' si myslime, Ze jsou tti ptani, ale
plvodné co se tyka poctu pfani, nebyl Zzadny
limit. Pfemyslejte o tom.
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Ted vezméte tu metaforu a aplikujte ji na sv(j
Zivot. Pamatujte na to, Zze Aladdin je ten, kdo
neustdle néco zada. Pak tu mame vesmir, coz
je dzin. Tradice ho nazyvaji rGznymi jmény:
strdzny andél, vase vyssi ja, muUZeme to
nazyvat, jak chceme, prosté si zvolte to, jaké
vam sedne nejlépe.

Ale kazdd tradice nam frikd, ze existuje néco
vétSiho nez my. A dZin vidycky fika to samé:
"Tvé prani je mym rozkazem." To co chceme
fict je, Ze kreativni proces se sklada ze tfi
krokd.

Krok prvni: Musite poZadat o to, co chcete. K
pozadavku neni potfeba pouZivat slova. Ve
skute¢nosti je vesmir ani neslysi. Vesmir
reaguje kompletné jen na vase myslenky. Co
doopravdy chcete? Sednéte si a napiste si to
na kousek papiru. PiSte v pfitomném case.
Muzete zadit, "Jsem tak Stastny a vdécény za..."
a pak popiste, jaky Zivot byste chtéli mit, v
kazdém sméru. A to je pfece zdbava. Je to jako
mit vesmir jako vas katalog a vy si jim listujete
a fikate si, "tohle bych rad profZil, rdd bych mél
tenhle produkt, rad bych byl s nékym
takovym". Jste to vy, kdo dava pozadavky
vesmiru. Je to opravdu tak jednoduché.

Druhy krok je: odpovéd. Odpovéd na to, o co
jste zadali. O to se nemusite starat. Vesmir to
udéld za vas. VSechny sily reaguji na vase
myslenky, kterymi jste to uvedli v pohyb. "Tvé
prani je mym rozkazem." A vesmir se zacne
preskupovat tak, aby je mohl splnit. Vétsina z
nas nikdy sama sobé nedovolila chtit to, co
opravdu chceme, protoZze nemlZeme védét,
jak se to zmaterializuje. KdyZ trosku zapatrate,
bude vam pripadat evidentni, Ze kdykoliv
nékdo néco dokazal, netusil, jak toho dosahne,
jen védél, Ze to dokaze. Nepotiebujete védét,
jak se to stane. Nepotfebujete védét, jak vam
to vesmir umozni. Nevite jak. Bude vam to
ukazano, feseni si pfitdhnete sami. Nékdo si
fekne, Ze je asi néco Spatné. Protoze, vim, Ze
zadam, tak jak to, Ze se nic nedéje. My na to:
7adas, takze plInis krok €. 1, ani nemuzes délat
néco jiného. Vesmir odpovidd vidy, bez
vyjimky.
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Ale existuje dalsi krok, ktery musite chdpat, je
to treti krok, coZ je pfijimani, musite byt v
souladu s tim, o co zadate. Jste-li v souladu s
tim, co chcete, citite se bajecné, entuziasmus,
Stésti, citite uznani a vasen. Ale kdyz citite
beznadéj nebo strach nebo hnév, coZ jsou
silnd znameni toho, Ze pravé ted nejste
v souladu stim, o¢ zadate. Az pochopite, Ze
jak se citite je to nejdllezitéjsi a zacnete
ovladat své myslenky dle vasich pocitl, kousek
po kousku, si na to zvyknete a az toho
dosdhnete, se to prosté musi splnit. A kdyz
tuhle fantazii proménite v realitu, budete v
pozici tvoreni vétsich a lepsich fantazii

a to je, mi pratelé, kreativni proces. Uceni a
trénovani Zakonu PfitaZlivosti je o tom, co
vam pomUze generovat pocity toho, Ze uZ to
mate.

BéZte na testovaci jizdu autem, které chcete,
chcete-li dim, béite se do néj podivat,
udélejte cokoliv, abyste si navodily pocit, Zze uz
to mate a uchovejte si ho. Cokoliv udélate,
abyste se tak citili, vam to doslova pfitahne.
MuZete to byt tak, Ze se probudite a prosté to
tam bude, spini se to. Nebo to muiZe byt
néjaky ndpad nebo cin, ktery byste méli
udélat. Neméli byste si fikat, "mU0Zu to tak
udélat, ale fakt se mi to nelibi" protoZe pak
urcité nejste na spravné cesté.

Nékdy je potfeba projevit ¢innost, ale pokud
jste na spravné cesté, s tim co se vam snazi
vesmir dat, budete se pfi tom citit $tastni, plni
Zivota, Cas se zastavi, budete to moci délat
cely den.

Vesmir ma rad rychlost. Neotalejte, nehddejte,
nepochybujte, kdyZz budete mit pfileZitost
nebo impuls, kdyZ vas postouchne intuice -
jednejte. To je celd vase prace. To je to jediné,
co musite délat.

Pritdhnete si vSe, co budete potrebovat.
Penize. Lidi. Konkrétni kniha. Musite davat
pozor, k ¢emu jste pfitahovani. ProtoZe kdy?z si
vizualizujete to, co chcete, budete pfitahovani
k vécem a ony budou pfitahovany k vam. Ale
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do fyzické reality se dostanou pomoci a skrze
vas. A déje se to na zakladé zdkona.

Muzete zacit s ni¢éim. A z niteho a
znemozného se zjevi cesta. Premyslejte
takhle: V noci jedete autem a svétla osvétluji
jen néjakych 30-60 metrd a tak dojedete
klidné z Kalifornie az do New Yorku prestoze
jedete tmou, protoze vam staci vidét na 60
metrd dopredu.

Stejné tak se pred nami odhaluje Zivot. Kdyz
prosté budeme véfit, Ze uvidime dalSich 60
metrd, dalSich 60 metr( se objevi.

Vas Zivot se bude dal rozvijet a nakonec
dosahnete svého, at je to cokoliv, protoze jste
prosté chtéli. Prvni krok udélejte s dlvérou.
Nemusite vidét celé schodisté, prosté udélejte
prvni krok. Dalsi véc, kterd lidi zajim3, je, jak
dlouho to bude trvat. Jak dlouho bude trvat,
neZz se mi zhmotni auto, vztah, penize nebo
cokoliv jiného chcete.

Nemam knihu pravidel, ve které by se fikalo,
bude to trvat 30 minut nebo 3 dni nebo 30
dni. Myslim, Ze je to spiSe vice o tom, jste-li v
souladu s vesmirem. Velikost - pro vesmir nic
neznamena. Neni o moc slozitéjsi si
pfitdhnout, na védecké Urovni, néco, co
povazujeme obrovské nebo néco, co
povaZujeme za nekonecné malé.

Vsechno co vesmir déld, déla s nulovym usilim.
Trava se nenamaha rast, roste bez usili. Je to
prosté dobie vymyslené. Je to celé o tom co se
déje tady. Je to o tom, jak k tomu sami
prispéjeme, tikat, je to velké - to bude chuvili
trvat, tohle je malé - to bude do hodiny.

To jsou nasSe pravidla, kterd definujeme my.
Podle vesmiru nejsou Zadna pravidla. Kdyz
projevite pocity toho, Ze uZz to mate, on
odpovi. Néktefi lidé to maji lehéi s mensSimi
vécmi. TakZze nékdy fikdme, zacnéte s nécim
malym, jako tfeba sSalek kafe. Soustredte se na
to, ze si dnes pfitdhnete hrnek kafe.
Vizualizujte si, jak mluvite se starym pfitelem,
kterého jste dlouho nevidéli. A néjak, nékdo s
vami o té osobé zatne mluvit. Ten nékdo vam
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bud’ zavola, nebo od néj dostanete dopis. Lidi
mé s Uzasem sleduji, jak mam vzdy pfipravené
misto na parkovisti.

Déldm to od té doby, kdy jsem se dozvédél o
Tajemstvi. Vizualizuji si misto pro mé auto
tam, kde ho potrebuji a v 95 % pripadech, tam
pro mé vzdy je a ja do néj prosté zajedu. V5 %
pfipadd musim 1-2 minuty pockat, aZ se
uvolni. Délam to porad.

Mnoho lidi se citi ve svém Zivoté omezeno
nebo uvéznéno. Snazim se poukazat na to, Ze
at jsou vasSe soucasné podminky jakékoliv, je
to jen soucasna realita. A soucasna realita se
zatne meénit diky tomu, Ze sledujete tento
dokument a zalnete pouZivat Tajemstvi.

Ale nékdy se zaseknete jen proto, Ze myslite
porad stejné znovu a znovu. A proto budete
mit porad stejné vysledky. A dlivod je: vétsina
lidi mysli dle toho, co pozoruji. KdyZz néco
sledujete, tak o tom i premyslite. A kdyZz o
nééem premyslite, Zakon PritaZlivosti vam
toho da vice. A kdyZ néco sledujete, tak o tom
premyslite. A Zakon Pfitazlivosti vam toho da
jesté vice. A kdyz sledujete.

Uz jste to pochopili? Musite najit cestu, jak se
k tomu postavit z jiného, vyhodnéjsiho uhlu.
Lidi vidic jejich soucasny stav, si feknou, "ted'
jsem na tom takhle". Nejste. Je to minulost.
Kdyz se ted podivate na vas soucasny Zivot,
napfiklad nemate dost penéz na vasem uctu
nebo partnera, kterého byste chtéli nebo
zdravi a kondice neni na pozadované Urovni,
to nejste vy. Je to zbytkovy vysledek vasich

myslenek a ¢inG z minulosti. TakZe neustale
Zijeme vysledek toho, jak jsme mysleli a
jednali v minulosti. KdyZ se budete hodnotit
dle toho, jak se pravé mate, odsoudite se k
tomu, Ze v budoucnosti budete mit vice toho
samého.

,Vsechno co jsme, je vysledkem toho, jak
jsme mysleli.“ Buddha

Co mulzete zacit délat hned ted, abyste
zménily svij Zivot? Povim vdm o dvou tfech
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vécech. Udélejte si seznam toho, za co jste ve
svém Zivoté vdécni. Zacnéte s tim, protoze to
zméni vasi energii a zacne ménit vase mysleni.
Jesté nez jste znali toto cviceni, jste se
soustredili na to, co nemate, na vase stiznosti,
na problémy.

KdyzZ to budete cvidit, zanete se ubirat jinym
smérem, budete vdécni za véci, které uz mate
a z kterych mate dobry pocit. Vdécnost je
spravna cesta, jak si obohatit zivot. Kdyz muz
déla vSechny ty malé véci, které Zena pak
oceni, co bude délat dal? Bude jich délat jesté
vice. VSechno je to o ocenéni snahy toho
druhého. Pfitahujete tim dobré véci a pomoc.

Uz dlouho fikdm, Ze na cokoliv myslime a
dékujeme, se splni. ProtoZe je to ten spravny
pocit, ktery musite mit. Kazdé rano, kdyz
vstanu, feknu "dékuji". A zaénu tim, Ze si
projdu to, za co jsem vdécny. Délam to pfi
Cisténi zubd a jinych rannich cinnostech.
Jenom o tom nepiemyslim, to co déldam, je
rutina mych pocitll, pocitd vdécnosti. Jakmile
se zacnete citit |épe diky tomu, co uZ mate,
budete pfitahovat vice dobrych véci, za které
budete moci byt vdécni.

Protoze kdyz se kolem sebe podiviate a
feknete si, "nemam auto, které chci, nemam
dim, ktery chci, nejsem tak zdravy, jak bych
chtél, nemam partnera, jakého bych chtél..."
Pozor na to!

To vSechno jsou véci, které nechcete.
Soustfedte se na to, co uz mate a jste za to
vdécni. Treba za odi, kterymi muzZete sledovat
tento dokument. Nebo za obleceni. Mozna
budete preferovat néco jiného, a proto také
brzy muZete ziskat néco jiného, kdyz zacnete
byt vdécni za to, co mate.

Myslim si, Ze si kazdy prosel obdobim, kdy si
fikal, "¢lovéce, nic mi nevychazi" nebo "je to
fakt Spatny". Mél jsem problémy v rodiné...

Nasel jsem kdmen. Sedim tu a drzim ho, mam
ho u sebe porad. Nasel jsem kdmen a dal ho
do kapsy. A fekl jsem si, Ze pokazdé kdyz se ho
dotknu, budu myslet na néco, za co jsem
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vdécny. A tak kazdé rano, kdyz vstanu, ho
seberu z no¢niho stolku a ddm si ho do kapsy a
projdu si vSechny véci, za které jsem vdécny. A
co délate v noci? Vyprazdnite své kapsy a je tu
znovu. Mam s tim rizné zkusenosti.

Mam také par uzasnych zkusenosti. Zndmy z
Jizni Afriky. Vidél mé, jak mi upadl. Rekl "co to
je"? Co je to? Vysvétlil jsem mu to a tak jsme
tomu zacali fikat kdmen vdécénosti. Kadmen
vdécnosti. O dva tydny pozdéji jsem od néj
dostal e-mail. Napsal mi, Ze jeho syn umira na
vzacnou chorobu, néjaky druh hepatitidy.
Pozadal mé, jestli bych mu mohl poslat tfi
kameny vdécénosti.

Vite, byly to jen kameny, které jsem sebral na
ulici, takZe jsem mu odpovédél, "jasné". Ujistil
jsem se, e budou hodné zvlastni. Sel jsem k
potoku a vybral ty spravné a poslal jsem mu je.
Po Ctyfech aZ péti mésicich jsem od néj dostal
dalsi e-mail. Psalo se v ném, "mému synovi je
uz lépe, vede se mu dobte", "mél bys néco
védét" "prodali jsme pres tisic kamen(, kus za
10$", "jako kameny vdéénosti a vsechny
penize, které jsme vydélali, jsme pouZili na
charitu, diky".

Je velmi dlleZité byt v naladé vdécnosti. Dalsi
véc, kterou vam doporucuji, abyste zménily
svlj Zivot, je tak duleZita, Ze pro ni nemam
slova, abych ji popsal, protoZe je opravdu
hodné mocna... Vizualizace.

Vzal jsem vizualizacni proces z programu
Apollo a pouzil jsem ho v 80. a 90. letech
béhem Olympijskych her. Nazval jsem ho
"Vizualni pohybové cviceni".

Kdyz vyzualizujete, tak materializujete. A
zajimava véc tykajici se mysli je, Ze kdyzZ jsme
vzali Olympijské atlety a pfipojili je na
sofistikované pfistroje. Nechali je bézet jen ve
své mysli. Uzasné je, 7e zabraly ty samé svaly
ve stejné sekvenci, kdyZ si to predstavovali,
jako kdyZz bézely na trati. Jak je to moZiné?
ProtoZze mysl nedokaze rozlisit mezi tim, jestli
to opravdu délate nebo si to jen
predstavujete.
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Myslim, Ze kdyzZ jste tam byli jen v mysli, byli
jste tam i fyzicky. KdyZz vizualizujete a
prehravate si urcity obraz ve vasi mysli, vzdy, a
pouze, se soustredte na konecny vysledek.

Tady je priklad: podivejte se na své ruce.
Opravdu, podivejte se na né. Na jejich barvu,
na skvrny, Zily, prstynky, nehty, umélé nehty...
NezZ zavrete oci, vSimnéte si vSech detaild. A
pak si je predstavte, jak jsou na volantu
vaSeho nového auta. Je to takova holograficka
zkusenost, v tu chvili, tak opravdova, zZe
dokonce necitite potfebu nového auta,
protoZe se citite, jako byste ho uz méli. Je to
pocit, ktery tvofi pfitaZlivost, ne jenom obraz v
mysli.

Spousta lidi si mysli, Ze kdyz budou myslet
pozitivné nebo si jen vizualizovat to, co chtéji,
tak to bude stacit, ale kdyz to délate a necitite
se pfi tom bohati nebo tak, jak chcete, rozum
mi fikd, Ze Zakon Pfitazlivosti pak nefunguje. V
tu chvili zacne pracovat Tajemstvi.

Musite citit, Ze uZz v tom auté doopravdy
sedite, ne "boZe, kéz bych mél tohle auto",
nebo "mozna ho nékdy budu mit". ProtoZe je
to o tom definitivnim pocitu, ktery je s tim
spojen. Ne, Ze se to stane "za hodinu", nebo
"nékdy v budoucnu", - kdyZ to budete citit
takto, bude to vidycky nékdy v budoucnu.
Vnimejte radost a Stésti.

NezdleZi na tom, jak hloupé to vypada v tmavé
a tiché mistnosti, zakficte si "woohoo!"
Udélejte to! Hodné lidi si fekne, "fakt to
musim délat?" Jak moc chcete zménu? Ten
pocit a vizualizace vam oteviou dvere, skrz
néZ, se zaCne projevovat sila vesmiru.

»Netusim, co je to za silu, vim jen, Ze
existuje.” - A.G. Bell

Nasi praci neni pfijit na to jak. Stane se to diky
nasemu odevzdani se a diky nasi vife. O zbytek
se postara vesmir. Vidycky znd tu nejkratsi,
nejrychlejsi, nejharmonictéjsi cestu, ke splnéni
vasich sn(.
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Kdyz se obratite na vesmir, budete prekvapeni
a v UZasu tim, co se vam stane. Budou se dit
kouzla a zazraky. Méli byste to délat prakticky
denné, ale nikdy byste se do toho nemély
nutit.

Poznamka pod carou k celému Tajemstvi je, ze
byste se u toho méli citit dobfe. Cely ten
proces by ve vas mél navozovat pocit radosti.
Méli byste byt na vrcholu, stastni a v souladu s
vasim zdmérem, jak to jen jde.

Jediny rozdil mezi lidmi, ktefi tak doopravdy
Ziji a mezi témi, ktefi tak neziji, je, Ze lidé, ktefi
jim Ziji, si na to zvykli. Zvykli si na ten proces a
vSude, kam jdou, se déji kouzla. ProtoZe na to
pamatuji a délaji to porad, ne jen jako
jednordzovou ¢innost.

Lidé o tom chvilku popfemysli a rozhodnou se,
feknou "jsem nastartovanej, vidél jsem jeden
dokument a zménim sv(j Zivot". Ale stejné
nemaji zadné vysledky, prosté se Zadné
nedostavy. Ale pod povrchem se k tomu
schyluje. A nékdo se podiva na povrch a fekne
si, "tohle nefunguje!"

A vite co? Vesmir si fekne: "tvé prani je mym
rozkazem". A tak se to vrati zpatky.

Znajic Zakon PfitaZlivosti jsem ho chtél
vyzkouset, schvalné, co se stane. V roce 1995
je vytvoftil néco, ¢emu fikdm "ndasténka vizi",
na kterou dam vsSechno, ¢eho chci dosahnout
nebo co se chci pfitdhnout, tfreba auto nebo
hodinky nebo spfiznénou dusi, prosté dam na
nasténku obrazek toho, co chci. Kazdy den,
kdyzZ jsem sedél ve své kancelati a vidél ji, jsem
zacal vizualizovat a dostal se do stavu, Ze uz to
mam.

Byl jsem pfipraveny se odstéhovat a tak jsme
dali vSsechen nabytek a vSechny krabice do
uschovny. Za dobu péti let jsem se 3x
stéhoval. Skoncil jsem v Kalifornii a koupil
jsem tenhle dlim a rok ho renovoval, pak jsem
si privezl vSechny mé véci z mého byvalého
domu. Jednou rdno v 7:30 za mnou pfisel muj
syn. A krabice, které byly pét let zaviené, byly
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hned u dvefi. M(j syn Keanon na jedné z nich
sedél a kopal do ni.

Rekl jsem, "zlaticko, mohl bys prosim té
prestat, néco tu délam", a on fekl "Co je v téch
krabicich, tati?" Odpovédél jsem mu, "zlato
jsou v nich moje nasténky vizi." ,Co to je?"
Rekl jsem, " dam tam vsechny cile, kterych
chci v zZivoté dosdhnout, nastfihdm je a
vSechny je tam dam."

On to oviem v jeho péti a pll letech nechapal,
tak jsem mu to prosté ukazal. A tak jsem
otevrel jednu zbeden, a kdyZ jsem vytahl
jednu z mych ndstének, byl tam obrazek
domu, ktery jsem si vizualizoval pred péti lety
a co mé Sokovalo, bylo, Ze v tom domé nyni
Zijeme, pfesné v tom z obrazku.

Koupil jsem si svlj vysnény diim, renovoval ho
a ani jsem o tom nevédél. Koukal jsem na ten
obrazek a zacal brecet, protoZze mé to dostalo.
"Proc¢ brecis?" "Zlato, konecné jsem pochopil,
jak funguje Zakon PfitaZlivosti, konecné
pochopil moc vizualizace, konec¢né pochopil
vSechno, co jsem cetl a s ¢im jsem pracoval,
muj cely Zivot, zplGsob jakym jsem zakladal
spoleénosti - fungovalo to i na mij domov. A
koupil jsem nas vysnény diim a ani jsem o tom
nevédél."

»Imaginace ukazuje na vSechno, co bude.” -
Albert Einstein

Rozhodnéte se, co chcete, vérte tomu, Ze to
muzZete mit, véfte tomu, Ze si to zaslouzite,
vérte, Ze je to pro vas mozné a pak zavrete oci,
kazdy den na nékolik minut a vizualizujte si, Ze
uz mate to, co chcete a citte pocity toho, Ze uz
to mate. Také budte vdécni za to, co uz mate.
UZivejte si to. Zijte svij Zivot a nechte to na
vesmiru a vérte mu, Ze prijdete na to, jak se to
ve vasem Zivoté projevi.

Vite, Tajemstvi pro mé bylo velkd zména,
protoZe jsem vyrastal v rodiné, jejiz otec byl
velmi negativni. Myslel si, Ze bohati lidé
vSechny okradaji, myslel si, Ze kdokoliv mél
néjaké penize, musel nékoho podvést, takze
jsem vyrostl se spoustou nazor(l na penize;
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kdyZz je mate, jste Spatni, penize maji jen
Spatni lidé a Ze penize nerostou na stromech,
to je hodné casté, "kdo si myslis, Ze jsem,
Rockefeller?", to byla jedna z jeho oblibenych
frazi.

TakZe jsem vyrustal s tim, Ze Zivot je sloZity, Ze
je tézky, ze musiS bojovat a pak jsem potkal
W. C. Stona, ktery zménil mQj Zivot od zaklada.

,Jakoukoliv myslenku dokaZe lidska mysl
pojmout, toho miZe dosdhnout.” -
W.C.Stone

KdyZ jsem pracoval se Stonem, fekl mi, "Chci,
aby sis dal tak ambicidzni cil, Ze kdyZ ho splInis,
tak to pro tebe bude Sok. A budes védét, ze jsi
toho dosahl, diky tomu, jak jsi myslel.

V tu dobu jsem vydélaval 8000$ rolné, z
néjakého ddvodu jsem si tekl, Ze chci, aby
vysledek byl opravdu poznat, tak jsem se
rozhodl, Ze pfisti rok vydélam 100 000S.
Netusil jsem, jak toho dosdhnu, nemél jsem
strategii ani moZnosti, prosté jsem si fekl,
"Prohlasuji, Ze tomu véfim a budu jednat jako,
Ze se to uz splnilo." Tak jsem to udélal.

Jedna z véci, o kterych mi fekl je, Ze kazdy den
bych mél zavfit oci a vizualizovat si sv(j cil,
jako kdyby byl uz spinény.

Udélal jsem si 100 000S bankovku a dal ji na
strop, byla to prvni véc, kterou jsem vidél,
kdyz jsem se vzbudil, pfipominalo mi to muj
zamér. Pak jsem zaviel oéi a vizualizoval jsem
si, 76 mam 100 000S v Zivotnim stylu s tim
spojenym.

Prvnich 30 dni se nic zajimavého nestalo.
Nemél jsem Zadny genidlni ndpad, nikdo mi
nenabizel vice penéz. A po Ctyfech mésicich,
co jsem to délal, jsem z ni¢eho nic dostal ve
sprie ndpad za 100 000S. Mé jsem napsanou
knizku a napadlo mé, kdybych prodal 400 000
kopii kazdou za étvrtak, bylo by to 100 000S.
Knihu jsem mél, ale ne tenhle napad.

Jedno z tajemstvi je, Jste-li inspirovani néjakou
myslenkou, musite ji véfit a jednat podle ni.
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Nevédél jsem, jak to udélat, nevédél jsem, jak
proddm 400 000 kopii, nikdy jsme to nedélali.

A pak jsem v supermarketu uvidél &asopis
National Enquirer. Vidél jsem ho snad
milionkrat, ale nikdy jsem si ho nevSiml. A z
niceho nic mé upoutal a pomyslel jsem si,
"wow, kdyby ¢tenari védéli o mé knize, jisté by
si moji knihu mohlo koupit 400 000 lidi.

O Sest tydnl pozdéji jsem mél prednasku na
vysoké Skole Hunter college v New Yorku. Bylo
tam 6 000 ucitelG. Na konci ke mné pfisla
jedna sle¢na a fekla mi: "Byla to skvéld Fec,
rada bych vami udélala interview. Ddm vam
svou navstivenku." Zeptal jsem se ji, "Pro koho
pisete?" "Jsem na volné noze, ale vétSina mé
prace je otisknuta v National Enquireru."

Hlavou mi probihala melodie z Twilight Zone.
Wow, fakt to funguje. Pak vysSel ¢lanek a nase
kniha se zacala prodavat, pointou je, Ze jsem si
k sobé pritdhl vSechny ty r(zné uddlosti,
vcetné lidi a abych to zkratil, ten rok jsem
nevydélal 100 000S, vydélal jsem 92 3278,
myslite, Ze jsme z toho byli v depresi a fikali si
"to nefunguje"? Ne, fekli jsme si, "pani, to je
Uzasné!" Ma manzelka mi tekla, "kdyz to
funguje na 100 000S, myslis, Ze by to mohlo

fungovat na miliéon?" Odpovédél jsem,
"Nevim, myslim, Ze by mélo, tak to
vyzkousime."

Mj vydavatel mi napsal Sek, jako honorar za
nasi prvni knihu z edice "Potrava pro dusi", a
jesté tam nakreslil malého smajlika, protoze to
byl jeho prvni $ek na 1 000 000S co kdy napsal.
Takze z vlastni zkuSenosti vim, Ze kdyZz jsem
chtél wvyzkouset, jestli Tajemstvi opravdu
funguje a testoval ho, fungovalo na 100%.

.....

Dokazu si predstavit, jak to pravé ted sleduje
mnoho lidi a fika si, takze takhle si mGzu do
svého Zivota pritahnout vice penéz? Jak jich
m(zZu dostat vice? Jak byt bohaty a Uspésny?
Jak mit rad svou prdci, jak se vyporadat s dluhy
a s védomim toho, Ze moZna existuje limit
Castky, kterou muzu ziskat, protoze ji ziskavam
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skrze mou prdaci, jak ziskat vice? Rozhodnéte
se.

Vraci nds to k nééemu, o ¢em jsme uz mluvili
béhem celého Tajemstvi: Vasim uUkolem je
rozhodnout se, co je to, co chcete z toho, co
vam vesmir nabizi. Jsou-li to penize, feknéte,
kolik jich chcete. Chtél bych neocekavanych 25
000S béhem pfistich 30 dni nebo cokoliv
jiného, dllezZité je, aby to pro vas bylo
uvéritelné. Hodné lidi ma za cil dostat se z
dluhd. Ale to vas v nich bude drzet na véky.

Na cokoliv myslite, pfitahujete. Reknete, "ale
je to o dostani se z dluh(" Nezajima mé, jestli
to je "dostani se z", nebo "do", kdyz myslite na
dluh, pfitahujete dluh. Dohodnéte si
automatické splaceni dluhu a pak se zacnéte
soustredit na prosperitu.

Lidé mi mnohokrat fikaji, "rad bych pristi rok
zdvojnasobil mulj prijem." Ale kdyz se
podivate jejich Ciny, zjistite, Ze nedélaji véci,
které by méli délat, aby se to stalo. Pak se
vytaci a vymlouvaji, Ze nemaji na to ¢i ono.
Hadejte co — tvé prani je mym rozkazem.

Kdyz jste nastvani, Ze nemate dost penéz, kdyz
si stéZujete pratelim, kdyz se citite nestastni,
Ze jich nemate dost, prakticky aktivujete nebo
posilujete myslenku, kterd je hodné vzdalend
tomu, co jste plvodné chtély.

Z toho plyne, Ze nemlzete chtit vice penéz a
zaroven se soustfedit na to, Ze jich nemate
dost.

V dobé kdy jsem poprvé pochopil Tajemstvi,
jsem kazdy den dostaval ucty, schranka jich
byla plna. Pomyslel jsem si, "to je... Jak to
otocit?"

Zakon PritaZlivosti fika, Ze na co soustredite
svou pozornost, to dostanete. Kdyz jsem
dostal vypis z banky, tak jsem pfemazal Udaj o
tom, kolik mam na ucétu a nahradil ho novym.
Napsal jsem tam presné tolik, kolik jsem chtél
v bance mit.
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Co kdyzZ si budu vizualizovat, jak mi pfichazeji
Seky? Mnoho Sekl. Do mésice se zacaly véci
ménit. Je to UZasné. Pofad mi do schranky
chodi Seky. Platim i ucty, ale vic penéz
dostavam.

UZ jsem wvyrostla z toho, Ze "musim tvrdé
pracovat, abych néco vydélala". Prosté jsem to
nahradila timhle, "penize pfichazeji snadno a
Casto". Na zacdtku se pri tom citite jako byste
Ihali. Je to tak? Cast vaseho ja vam fika, "lzes,
je to tézké". Musite pocitat s tim, Ze bude
chvilku trvat, neZ tohle mysleni zvladnete.

Kdyz jde o tvoreni bohatstvi, vSechno je o
stavu mysli. Je to o tom, jak myslite. V 80% mé
prace s klienty je to o psychologii, ve zpUsobu,
jak mysli.

Vim, Ze nékteli z vas si feknou, "tobé to jde,
ale mné ne". Kazdy ma schopnost zménit sv(j
vhitfni monolog tykajici se vztahl a penéz.
Znam hodné lidi, ktefi moind vydélavaji
obrovské sumy penéz, ale jejich vztahy nestoji
za nic. Mimochodem, to je odborny termin. A
to opravdu neni bohatstvi. MdlzZete jit po
penézich a zbohatnout, ale to vdm nezarudi, Ze
budete Zit v hojnosti. Nesnazim se fict, ze
penize nejsou soucasti bohatstvi, urcité jsou,
ale jen z ¢3sti.

A  pak potkdavdm spoustu "spiritudlné"
zalozenych lidi, ktefi jsou porad nemocni a na
dné. To také neni bohatstvi. Zivot byste si méli
uzivat ve vSech oblastech. Lidé zapadni kultury
touZi po Uspéchu. Chtéji mit vétsi dam, aby
fungovalo jejich podnikani, vsSichni chtéji to
samé.

Ve svém vyzkumu jsem pfisla na to, Ze mit
vSechno tohle urcité neznamena, Zze budete
mit to, co opravdu chcete, coZ je Stésti. A tak
vam prfijdou vSechny vnéjsi véci. Nepfijdou
tak, Ze po nich pljdete, abyste byli $tastni - je
to naopak. Musite mit pocit vnitfniho Stésti,
miru a vize, a pak se objevi vSechny vnéjsi véci.

Tajemstvi pro mé vlastné znamend, Ze my
jsme tvlrci naseho vesmiru. A Ze kazdé nase
prani toho, co chceme stvorit, se manifestuje v
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nasem Zivoté. A proto je velmi dulleZité, co si
prejete, jaké jsou vase myslenky a pocity,
protozZe se vam to splni.

Jednou jsem navstivila nékoho doma, byl to
art director velmi slavného filmového
producenta. V kazdém rohu mél nadherny
obraz zeny, nahé Zeny zahalené v Ilatce,
délajici toto a tikajici, "Nedivdam se na tebe,
nevidim t&" Rekla jsem mu, "Myslim, Ze mate
problémy v osobnim zivoté." "Jste jasnovidec
nebo néco takového?" "To ne, ale podivejte se
kolem, vSude ta sama Zena." ,Ale ja mam rad
tenhle druh kresby. Sdm jsem to namaloval."
"To je jesté horsi", fekla jsem, "protoze jste do
nich vloZil vSechnu svou tvaréi silu a
kreativitu." Je to wvyborné vypadajici muz,
vSude kolem néj jsou hezké herecky, protoze
to je jeho povoldni, ale nema zadny milostny
vztah. Zeptala jsem se ho, "co chcete?" "No,
chtél bych randit se 3 Zenami tydné." "Dobfe,
nakreslete se, se 3 Zenami a povéste to, do
kazdého rohu."

O 6 mésicl pozdéji jsem ho potkala v Evropé.
"Jak se vede vasemu milostnému Zivotu?"
"Vyborné! Prosté mi volaji, vSechny se mnou
chtéji chodit." "Diky vasemu prani." "Ted mam
tak 3 rande tydné. Perou se o mé." "Dobre pro
vas." "UZ bych se ale chtél usadit. Chci se
oZenit a mit vztah." "Tak to nakreslete." Tak
nakreslil krdsny romanticky vztah.

O rok pozdéji se ozenil. Byl velmi stastny.
ProtoZe to své prani poslal dal, sam si to pral
uz dlouho. Ale nestalo se to, protoZe jeho
prfani se nemohlo manifestovat, diky jeho
vnéjsimu ja (jeho domu), ktery byl s nim
samotnym v rozporu.

Takze kdyz vite tohle, méli byste si s tim zacit
hrat. Prvni véci, kterou ve vztazich musite
pochopit je, kdo do nich vstupuje. Nemluvim o
vaSem partnerovi, ale o vas. Jak vibec mizete
ocekavat, ze nékdo dalsi si bude uzivat vasi
spolecnosti, kdyz si ji nedokazete uzivat ani vy
sami.
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Tak znovu, Zakon Pritazlivosti nebo Tajemstvi
chcete-li, je o tom, Ze kdyZ aplikujete na svUj
Zivot, musite mit jasno, opravdu jasno.

Mam na vas otazku, kterou byste mély uvazit:
Chovate se k sobé tak, jak chcete, aby se
ostatni chovali k vdm? Budete svym vlastnim
resenim. Ne takhle, "ted jsi m{j a musi$ mi dat
jeSté vic", misto toho davejte vice sobé.
Najdéte si na sebe vice casu. Ve smyslu,
naplnéni sebe sama, do té miry, Zze budete
moci rozddvat.

Byla jsem v mnoha vztazich, v nichz
ocekavala, Ze mi mQj partner ukaze
krasu. Potfebovala jsem ho vidét, jak
ukazuje. Protoze jsem se necitila krasna.

jsem
mou
mi ji

Protoze, kdyZz jsem vyristala, moje "hrdinky"
byly Charlieho andilci, Wonder Woman,
ackoliv to byly bajecné Zeny, Zadnd z nich
nevypadala jako ja.

A nebylo to tak, dokud jsem neprestala a
nezamilovala se do Lisy, plné rty, oblé boky,
moka kliZe, Afro, pak se zbytek svéta zacal
zamilovavat do Lisy. Na kazdém z vas je také
néco tak UZasného.

Studuji se uz 44 let. Chtél bych si dat pusu!
ProtoZe se musite naucit milovat sama sebe.
Nemluvim o jeSitnosti. Mluvim o zdravé
sebedlvére k sobé samému. A kdyZ budete
mit radi sebe, tak i ostatni.

Lidé nékdy fikaji, "mi kolegové jsou tak
negativni", nebo, "muzZ, se kterym Ziji je tak
zly", nebo, "déti jsou ke mné tak odtazité", a
my na to, "musite se orientovat na ty nejlepsi
Casti lidi, ktefi vas obklopuji."

Doporucujeme vam vzit si seSit a sepsat si
seznam pozitivnich vlastnosti lidi, se kterymi
travite nejvic ¢asu. MUze to byt nékdo, s kym
mate hroznou zkusenost nebo $patny vztah. V
soukromy své mysli a pofadnou ddvkou préce,
pfipustite, Ze kdyZ se budete sousttedit jen na
vSe pozitivni, pak je budete tak vnimat. A i
kdyz nemUzete tvofit jejich realitu, kdyZ jsou v
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naladé, kterd vam nevyhovuje, prosté se vam
vyhnou.

Zakon Pfitazlivosti nedopusti, abyste byli v
jednu chvili na stejném misté, vase frekvence
nebudou souhlasit. Kdybyste znali svij
potencial citit se dobfe, nechtéli byste po
ostatnich, aby se zménili, aby Vy jste se mohli
citit dobre.

Osvobodili byste se od vSech téch
tézkopadnych nemoZnosti, jako potreba
kontrolovat svét kolem vas nebo kontrolovat
vaSeho partnera nebo vase dité.

Jen vy sami si tvofite svoji realitu. Nikdo jiny
za vas myslet nemUze, nikdo jiny to za vas
neudéla. Jste jenom vy. Kazdy vas kousek. Je
to dlleZité pochopit, Ze vase télo je
produktem vasich myslenek.

Lékarska véda zacina chdpat, do jakého stupné
myslenky a emoce pfimo ovliviuji fyzické
substance a ¢asti a funkce naseho téla. VSichni
zname |écebné schopnosti placebo efektu.

Placebo je néco, co by nemélo mit na télo
zadny vliv a dopad. Jako tfeba pilulka cukru,
nebo néco podobného. Reknete pacientovi, ze
to ma ten a ten efekt a co se stane je, Ze
placebo ma stejny nebo i vétsi efekt, nezZ
nékteré léky k tomu urcené.

TakZie se pfislo na to, Ze v uméni Iécit je
nejvétSim faktorem lidskd mysl. Vétsim nez
jakékoliv léky. KdyZz jste nemocni, mate
moznost prozkoumat svou mysl a pfijit na to,
co ji zpUsobuje nebo pouzit klasickou
medicinu, kdyzZ je vas stav akutni a hrozi vdm
smrt, pak je jasné, Ze je moudfejsi pouzit léky,
nez zkoumat, co se déje v mysli.

Neméli byste zavrhovat klasickou medicinu,
protoze kaidy druh Iécby ma své misto.
Existuje jen proud pohody, ktery plyne. Je to
proud Cisté pozitivni energie. A vesmir ji
prekypuje.

Tohle je svét zaloZeny na blahobytu, kterého
je dost pro vsechny. KdyZ mu dovolite, aby
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proudil ve své plnosti, budete se citit velmi
dobrfe. A kdyZz ne, tak se pak budete citit
opacné. Existuje jen proud dobroty nebo
pohody, kterému dovolite nebo nedovolite,
aby vas ovlivnil, vase Uzasné emoce vam
feknou, jak to je, jak na tom jste, jestli to
spojeni umoznujete nebo mu vzdorujete.

Urcité jste slySeli o smrtelné nemocnych
lidech. - Zastavte se a zamyslete se nad slovem
ne-moc. Rozdélte si ho. Je to télo, které je
nemohouci. Mame tisice rGznych diagnéz a
nemoci. Jsou to jen slabé ¢lanky. Jsou
vysledkem jedné véci: stresu. Kdyz se
stresujete, zatéZujete vas systém a jedna z
jeho Casti se zhrouti. Nase télo onemocni a tim
nam dava najevo, Ze néco neni v poradku, Ze
neddvame lasku a nejsme vdécni. Nékdy
nejsou symptomy tak hrozné.

Casta otazka je, kdyz ¢lovék onemocni nebo se
jim stane néco jiného, jestli to Ize pomoci
spravného mysleni zvratit? Odpovéd je,
absolutné ano.

23. listopadu mi byla diagnostikovdna rakovina
prsu. Upfimné jsem ve svém srdci véfila, se
SVou pevnou virou, Ze uZ jsem uzdravena.
Béhem celého dne jsem dékovala za mé
uzdraveni. A porad jsem to opakovala, "dékuiji
za mé uzdraveni." Véfila jsem ve svém srdci,
Ze jsem uzdravend. Vidéla jsem se, jako bych
rakovinu nikdy neméla. Jedna z véci, které
jsem délala, abych se uzdravila, bylo, Ze jsem
sledovala komedie. To je vSechno co jsme
délali, jen jsme se smali, smali a smali.

Nemohli jsme si dovolit jakykoliv stres,
protoZe jsme védéli, Ze stres je jedna z
nejhorsich véci, co mulzete délat, kdyz se
snazite uzdravit. Od doby, co jsem byla
diagnostikovdna, coz bylo 23. listopadu, do
doby, co jsem se plné uzdravila, ubéhly
pfiblizné tfi mésice. A to bez ozafovani a
chemoterapie.

Narodili jsme se s vrozenym programem.
Jmenuje se, sebe-uzdravovani. KdyzZ se zranite,
zahoji se to. KdyZ mate bakterialni infekci, vas
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imunitni systém se o to postara. Imunitni
systém je navrzen tak, aby zvladl vSechno sam.

Nemoc nemuzZe byt v téle, které je ve zdravém
emociondlnim stavu. Vase télo se kaZdou
sekundu zbavi milién0 bunék a vytvori dalsi
miliény novych. Ve skute¢nosti se vam vyméni
rizné Casti téla kazdy den. Nékterym to trva
nékolik mésic, nékterym nékolik let, ale do
nékolika let mdme zbrusu nové fyzické télo.

Jste-li nemocni a soustfedite-li se na to a
mluvite-li o tom s lidmi, vytvofite vice bunék
té nemoci. Musite vidét sebe sama v
perfektné zdravém téle. O nemoc at se
postara doktor. DokdZete vnimat rozdil mezi
tim, kdyZz mate bolestivou artritidu v kyclich a
citite pfi tom strach, nebo kdyz mate
bolestivou artritidu v kyclich a citite nadéji na
vyléceni. Rozdil mezi strachem a nadéji je
rozdil mezi zotavenim a zhoréenim. Stastnéjsi
myslenky vedou k zasadné Stastnéjsi
biochemii, ke $tastnéjsimu, zdravéj$imu télu.

Negativni myslenky a stres vdiné Skodi télu a
funkci mozku. ProtoZe jsou to vase myslenky a
emoce, které neustdle tvorfite a které
reorganizuji a pretvari nase téla. Odstrarite z
téla psychicky stres a ono bude délat pfesné
to, k ¢emu bylo uréeno. Bude Iécit sebe samo.

Vidél jsem uzdravené ledviny, vidél jsem
vylécenou rakovinu, vidél jsem zlepSeni zraku
a totdlni uzdraveni. Vidycky fikam, Ze
nevylécitelny z¢asti  znamena  vylécitelny.
MuiZete zménit svlj Zivot a uzdravit se.

MUj pfibéh zacal 10. Bfezna 1981. Od zaklad
se mi zménil Zivot, byl to den, na ktery nikdy
nezapomenu. Mél jsem leteckou nehodu.
Skoncil  jsem v nemocnici kompletné
paralyzovany. Mél jsem porusenou michu a
zlomeny prvni a druhy obratel. MUj polykaci
reflex nefungoval, nemohl jsem ani pit. Moje
branice byla zni¢end, nemohl jsem dychat.
Mohl jsem jenom mrkat. Doktor mi rekl, Ze
cely muj zbyvajici Zivot budu paralyzovany, a
jediné co budu moct délat, je mrkat. To byl
stav, ve kterém mé vidéli, ale to, co si o mné
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mysleli, nic neznamenalo, DulezZité bylo, co
jsem si myslel ja. Do Vanoc odejdu po svych.

Predstavoval jsem si sebe, jako opét normalni
osobu, kterd odchazi z nemocnice. Jedina véc,
na které jsem v nemocnici musel pracovat,
byla moje mysl, a kdyZz dokazete myslet,
mUZete dat véci do poradku.

Byl jsem pfipojen na respirdtor a rekli mi, ze
sam uZ nikdy dychat nebudu, protoze moje
branice byla zni¢ena. A takovy maly hlasek mi
neustale Septal, "dychej zhluboka, dychej
zhluboka". A nakonec jsem to dokdzal.

Neméli pro to vysvétleni. Vidite, nemohl jsem
si dovolit, aby cokoliv v mé mysli, mé vyrusilo
od mého cile nebo mé vize. Stanovil jsem si, Ze
z nemocnice vyjdu na Vanoce, to byl mij cil.
Odesel jsem po svych.

Rikali, Ze je to nemozné. Je to den, na ktery
nikdy nezapomenu. Pro lidi, ktefi sedi a sleduji
tento dokument a jsou v bolestech, kdybych
chtél shrnout mj Zivot a doporucit lidem, co
si z toho vzit, Vyjadrfil bych to Sesti slovy:
Clovék je tim, o éem pFemysili.

Vsimli jsme si, Ze mnoho lidi, ktefi Zziji velmi
omezenym Zivotem, rozhliZeji se a vidi véci,
které jsou uzasné a fikaji, "toho chceme vic,
jsme pro to, budeme to podporovat nasi
energii a penézi a casem." Ale pak se
rozhlédnou a vidi véci, které nechtéji, hrozné
véci, které nechtéji zazit a nechtéji, aby ani
ostatni prozili. A feknou si, "musime s tim
néco udélat a zbavit se téch Spatnosti." Ale to,
co si neuvédomuiji je, zZe jak bojuji proti tomu,
co nechtéji, davaji tomu silu.

Ve svété se bojuje proti chudobé, proti
rakoviné, proti téhotenstvi mladistvych proti
terorizmu, proti nasili a proti terorizmu, a
zminili jsme valku proti terorizmu. A vSechen
ten boj proti néemu, tomu jen pridava,
protoze nemlzete fict ne a néjak to udélat,
aby se problémy ztratily.

Kricite-li ne, Zakon PfitaZlivosti se zatidi podle
toho. Dlvod je ten, Ze "¢emu vzdorujete,
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pretrvava", protoze kdyz nééemu vzdorujete,
fikate, "ne tohle nechci, protoze se kvili tomu
citim tak, jak se citim pravé ted." A to, co
délate je, ze vysildte opravdu silné emoce,
"pdani, tenhle pocit fakt nesnasim", a je to
venku a pracuje to proti vam.

Vite, Ze protivalecné hnuti vytvafi vice valky.
Hnuti proti drogdm vlastné tvofi vice drog.
Protoze se soustfedime na to, co nechceme -
drogy. A lidi na to, "opravdu bychom se na to
neméli soustfedit". My na to, "to je, jak fikat,
protoze nékdo dal dostate¢nou pozornost
nécemu, co nechtél, az se to manifestovalo,
mél bych to délat taky tak." Opravdu
nechdpeme takové uvazovani.

Matka Tereza byla GZasna. Rikala, "nikdy se
nezucastnim protivale¢ného pochodu, az bude
pochod miru, pozvete mé." Vite, Ze védéla.
Chdapala Tajemstvi. Podivejte, co se ji podafilo
ve svété dosadhnout.

TakZe kdyZz jste proti vdlce, budte pro mir.
Kdyz jste proti hladu, budte za dostatek jidla.
Jste-li proti néjakému politikovi, budte pro
jeho oponenta. Volby ¢asto dopadnou tak, Ze
zvitézi ta osoba, proti které je vétSina lidi,
protoZe dostava vétSi C¢ast energie a
koncentrace.

Musite se soustfedit na to, co chcete, ne na
to, co nechcete. Je dobré si vsimat toho, co
nechcete, abyste znali protiklad toho, co
chcete, pak si mlzZete fict, "to je to, co chci."
Ale faktem je, Ze ¢im vic mluvite o tom, co
nechcete, nebo mluvite-li o tom, jak je to
Spatné, neustale o tom Ctete a pak si reknete,
"to je hriza", tim vic, toho nechténého tvofite.

Hodné lidi mi ¥ikd, "Jamesi pfece musim byt
informovany." Mozna musite mit informace,
ale nemusite byt jimi prehlceni. Naucte se byt
klidni a nesoustfedte se na to, co nechcete,
spolu s emocemi, do toho zapojenymi.
Soustredte se na to, co chcete profzit.

Vzdycky fikam, kdyz vas vnitfni hlas a vize
zacnou byt dostatecné skutecné a vice jasné a
hlasitéjsi nez vas nazor na vnéjsi svét, zvladli
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jste svlj Zivot. Nejste tady proto, abyste si
prizplsobili svét tak, jak ho chcete mit, jste
tady, abyste tvofili svét kolem sebe, jaky
chcete, zatimco dovolite i ostatnim, aby se
rozhodli, jaky svét chtéji, pro sebe.

Jedna z otdzek, kterou porad dostdvam a ktera
vas moznd pravé napada je, jestli to neni vase,
a ze "jestli kazdy zacne pouzivat Tajemstvi a
vSichni budou pouzivat vesmir jako katalog,
nedojdou ndm véci? Nezacnou vSichni
hromadit majetek a nezkrachuji banky?"

To tak krasné na velkém Tajemstvi je, Ze je
vSeho vice, neZz dostatek pro vSechny. Existuje
lez, kterd se v lidské mysli chova jako virus a to
je, Ze "ve svété neni dost dobra, je nedostatek
a limitace a prosté neni vseho dost." Kvdli
téhle 1Zi ziji lidé ve strachu, zavisti, lakoté a
myslenky na strach, zdvist, lakotu a
nedostatek se stavaji jejich zkusenosti. A tak si
svét vzal prasek na tuhle no¢ni mru. Pravdou
je, Ze na svété je dostatek dobra, je dost
kreativnich napadd, dost energie, dost lasky,
vice neZ dost Stésti...

Vsechno to zadind skrze mysl, kterd si je
védoma své vlastni nekonecnosti. Kazdy vétsi
myslitel, ktery kdy chodil po téhle planeté,
tvrdil, Ze Zivot byste méli prozit v hojnosti. Tak
kdyz uz si myslime, Ze se zdroje tenci, najdeme
nové a dosdhneme svych cild. Myslime-li si, Ze
mame nedostatek, je to proto, Ze se
dostatecné neotevieme nasi vizi a nevidime
vSechno, co je kolem nas. KdyzZ kazdy zacne Zit
svUj Zivot skrze své srdce a zacne délat, co sém
chce, nebudeme délat to samé.

To je na tom to krdsné. Vsichni nechceme
BMW, nechceme tu samou osobu, nechceme
tu samou zkusenost, nechceme to samé
obleceni, nechceme... doplnte si sami. Je
dostatek pro vSechny.

Kdyz tomu véfite, kdyZ to vidite a budete dle
toho jednat - pak se to projevi. Je to pravda.
AZ si budete vybirat z rlaznych véci, které
chcete, nechte se pfijemné prekvapit
rozmanitosti vasi reality. A az uvidite néco, co
chcete zazit, myslete na to, procitte to,
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dostante se do toho, mluvte o tom, piste o
tom, udélejte si o tom zapisky, udélejte to
svou realitou, sladte se s tim.

A kdyz uvidite véci, které nechcete zazit,
nemluvte o nich, nepiste o nich, nedélejte si z
nich starosti, nebojujte proti nim. Snazte se je
co nejlépe ignorovat, nedavejte jim svou
pozornost, protoze se soustfedite na to, co
chcete.

Mnoho  velikdnG  minulosti  nechapalo
vyznamnou ¢ast Tajemstvi, coZ je pomoc a
sdileni s ostatnimi. Tohle je nejlepsi ¢as byt
nazivu — v historii. Je to poprvé, kdy mame
moc ziskat tyto védomosti. KdyZz se podivame
kolem nas, dokonce na nasSe téla, vSe co
vidime, je jen vrcholek ledovce. Pfemyslejte o
tom chvilku: podivejte se na svou ruku.
Vypada pevna, ale ve skutecnosti neni. Pokud
ji poloZite pod ten spravny mikroskop, uvidite
vibrovat energii. VSechno ma ten samy zaklad,
at je to vaSe ruka nebo ocean nebo hvézda.
Vsechno je energie.

Nechte mé vam to Iépe vysvétlit. Je vesmir a
nase galaxie a planeta, pak jedinci a pak uvnitf
téla jsou nase organy, pak bunky, ty se skladaji
z molekul, ty z atom, a ty z energie. Existuje
mnoho Urovni, o kterych bychom mohli
mluvit. Ale vSechno ve vesmiru je energie.
Nezajima mé, v jakém méstu Zijete, ve vasem
téle je dostatek energie, potenciondlni
energie, aby na necely tyden rozsvitila celé
mésto. VétSina lidi definuje sebe sama, dle
svého smrtelného téla. Ale vy nejste smrtelné
télo. Dokonce i pod mikroskopem jsou
energicka pole.

To co vime o energie je toto: jdete za
kvantovym fyzikem a zeptdte se, "co tvofi
svét?" A on/ona fekne, "energie". Popiste
energii. NemUZe byt stvofena ani znicena,
vidy byla, byla vSe, co existuje a bude
existovat, tvofi formy, tvofi skrze né a z nich.
OK, skvély.

Zajdete za teologem a zeptate se ho, "co tvofi
vesmir?" A on/ona ftekne, "BUh". Dobre,
popiste Boha. Vidycky byl, je a bude, nemize
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byt stvofen a ani zni¢en, vSechno, co kdy bylo
a bude, tvofi formy, tvofi skrze né a z nich.
Vidite, ten popis je totozny, jen jina
terminologie. Takze pokud si myslite, ze jste
kus masa pobihajici kolem, myslete znovu. Jste
duchovni bytost, jste energetické pole
operujici v jesté vétsSim energetickém poli.
Vsichni jsme propojeni. Akorat to nevidime.

Neni rozdil mezi "tam" a "tady". VSechno ve
vesmiru je propojené, je to jedno energetické
pole. Jste pouze rozsifenim zdkladniho zdroje
energie. Jste tady v téchto uZasnych télech,
ale ty vas z vétsi ¢asti odvadély od toho, kym
opravdu jste. Jste zdroj energie. Iste
nekonecné bytosti, jste bozi sila. Jste to, cemu
fikate Bah. V biblickém slova smyslu bychom
mohli Fict, Ze nas Blh stvoril k obrazu svému.
MiiZeme fici, Ze jsme jen dalsi zplsob, jak se
vesmir stdva védomy si sdm sebe. MuUZeme
fici, Ze jsme nekonetné pole moZnych
moznosti. VSechno z toho je pravda.

Kazda vyznamna tradice nam tikd, Ze jsme byli
stvoreni k obrazu naseho tvlrce. To znamen3,
Ze mame potencidl a silu tvofit svlj svét. A to
mate. Mate.

A moznd uZ jste si vytvorili véci, které jsou
bajecné a jsou pro vds hodnotné, a moind
taky ne. Zvazte tuto otazku: Jsou vysledky ve
vasem Zivoté opravdu tim, co chcete a stoji
vam za to? Nestoji-li vdm za to, neni praveé ted
ten spravny cas na to, to zménit? ProtoZe vy
mate tu moc to zménit.

Vsechna sile jde z nitra, a proto je pod nasi
kontrolou. — Robert Collier

Vétsina lidi se citi jako obéti a ¢asto ukazuji na
udalosti minulosti, naptiklad na détstvi s
nasilnickym rodicem nebo Zivot v nefunguijici
rodiné. K tomu bych dodal, Ze vétsSina
psychologl véfi, Ze okolo 85% rodin je
dysfunkénich. TakZe z ni¢eho nic nejste tak
jedinecni.

Mi rodice byli alkoholici, otec mé mlatil, ma
matka se s nim rozvedla, kdyZ mi bylo 6. Od 13
do 18 let jsem byl clenem poulicnich gangu.
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Mél jsem tézkou nehodu na motorce. Jednu
dobu v Dallasu jsem byl bezdomovec a v
Houstonu jsem Zil 15 let v bidé. KdyZ jsem byl
dité, mél jsem problémy s uéenim a byl jsem
shledan neschopnym se ucit a jesté mi rekl, ze
nikdy nebudu cist, psat a nebudu schopny
komunikovat, nikdy ni¢eho nedosdhnu a v
Zivoté se daleko nedostanu.

Toto je prfibéh podobny mnoha jinym lidem.
Tak a co ted. Musite si fici, co s tim budete
délat ted, jakda je pravé ted vasSe volba.
ProtoZze se bud muZete soustfedit na tamto,
nebo na to, co chcete.

A kdyZ se lidé zacnou soustfedit na to, co
chtéji, to, co nechtéji, se ztrati. Jedna ¢ast se
rozsifi a dalsi zase zmizi.

Chceme, abyste se dostali do bodu, kdy
zatnete védomeé ovladat své myslenky a fidit
je tak, abyste dosahli svého cile, aZ se stanete
tvlircem své vlastni budoucnosti, protoze
budete manazerem svych myslenek.

Dobré na Zakonu PritaZlivosti je, Ze muzZete
zaCit pravé ted. A mizZete zacit opravdu myslet
a zacit uvnitt sebe generovat pocit harmonie a
Stésti. Zakon na to zacne reagovat.

Zménite své nazory, jako napfiklad, Ze ve
vesmiru je vSeho dostatek nebo, Ze vam
prosté vsechno vychazi. Nebo muzZete zadit
vérit, ze "Nestarnu, ale mladnu." MUzeme
toho dosahnout tak, jak chceme a to diky
Zakonu Pritazlivosti.

MuizZete se osvobodit z dédiénych vzord,
kulturnich zékon(, spolecenského vyznani a
dokazat, Ze nasSe vlastni sila je vétsi, neZ sila
celého svéta. Nékdo si pomysli, "to je hezky,
ale jak to dokazu", nebo "nenecha mé to
udélat", nebo "nemam dostatek penéz, abych
to dokazal",nebo "nemam na to dost sil", nebo
"na to nejsem dost bohaty", nebo "nejsem..."
nejsem...nejsem...nejsem...nejsem...nejsem...
Kazdé jednotlivé "ja nejsem", je tvofeni.

,Myslite-li si, Ze to zvladnete nebo ne, v obou
ptipadech mate pravdu.” — Henry Ford
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M3 to néjaké limity? V zadném pripadé ne.
Jsme nekonecné bytosti. Nemdme Zzadnd
omezeni. Schopnosti a talenty a dary a sila,
které jsou v kazdé jedné bytosti této planety,
jsou bezmezné.

Neexistuje zadnd tabule, kterd by visela na
nebi a Blh na ni mél napsdno vas ucel a vasi
Zivotni misi. Na nebi neni zddné tabule, na
které by bylo napsdano Neal Donald Walsch...
pfijemny chlapik... ktery Zil v prvni poloviné
21. stoleti, ktery dvojtecka a prazdné misto a
vSechno, co musim udélat je doopravdy
pochopit, co tu délam, proc tu jsem, najit tu
tabuli a zjistit, co pro mé ma Blh
pfichystaného. Ale ta tabule neexistuje.

Vasim udélem je to, co chcete vy sami. Vy si
rozhodujete o vlastni misi. Vas Zivot bude
takovy, jaky si ho udélate a nikdo nebude
posuzovat jaky je, ted a ani nikdy jindy.

Trvalo mi hodné let, abych to pochopil,
protoZe jsem vyrlstal s tim, Ze existuje néco,
néjaky plan, ktery bych mél plnit a kdyz
nebudu, Bdh mé nebude mit rad.

Prvni na co jsem se zaméfil, bylo citit a
prozivat Stésti, pak jsem zacal délat jen to, co
mé Cini stastnym, fikdme si, "neni-li to zabava,
nedélej to". Radost, laska, svoboda, Stésti,
smich, to je to spravné. Kdyz prozivate radost
pfi hodinové meditaci, tak jen do toho. Kdyz
prozivdte radost pfi jezeni saldamového
sandwiche, pak ho jezte.

Kdyz hladim svoji kocku, jsem S$tastny, nebo
kdyz jdu na prochazku do pfirody, jsem
$tastny, neustale se snazim byt v tomto stavu.
A kdyZ to délam, vSechno co musim délat je,
soustredit se na to, co chci a co chci
manifestovat.

Vnitini Stésti vas Zene k Uspéchu. Cokoliv vam
déla dobrfe, vam vidy prinese jesté vice
dobrého. Pravé jste se vSechno tohle
dozvédéli, to vy jste si to pfitahli do svého
Zivota. Je na vas jestli to vyuzijete, kdyz se pfi
tom budete citit dobfe. KdyZ ne, tak to nechte
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byt. Najdéte si néco, pfi ¢em se citite dobre,
co rezonuje s vasim srdcem.

,Nasledujte své blaho a vesmir vam otevie
dvere tam, kde byly jen zdi.” — J.Campbell

Joseph Campbell fekl, "ndsledujte své blaho".
Myslime si, Ze to jsou jedny z nejmoudfejSich
slov, jaké kdo kdy tekl. Kdyz budete moci
sledovat své blaho, pljdete po jeho stopé za
hojnosti a pohodou ve vSech smeérech.
UZivejte si s nami Zivota, protoZe Zivot je
fenomenalni, velkolepa cesta.

Budete Zit jinou realitu, jiny Zivot, kdyZ se na
vas lidé podivaji a zeptaji se, "co délas jinak,
nez ja?", no, jedina véc, kterd je rozdiln3, je, Ze
pracujete s Tajemstvim. A pak mulZete délat,
mit a byt tim, o ¢em lidé tikaji, "je pro tebe
nemozné délat a mit a byt...".

Svét sméfuje do nové éry. Je to éra, kde
nejzazsi hranice neni prostor, jak je to ve Star
Treku, ale je to — mysl.

Vidim budoucnost nekonecného potencionalu,
nekonec¢nych mozZnosti. Uvédomte si, Ze
vyuzivdme pfinejlepsim 5 % potencidlu
lidského mozku. 100 % lidského potencidlu je
vysledkem spravného vzdélani. Predstavte si
svét, ve kterém lidé vyuzZivaji plného
mentdlniho a emocionalniho potenciondlu.
Mohli bychom jit kamkoliv, délat cokoliv,
dosahnout ¢eho chceme.

Pfedstavujte si sebe sama obklopeni dobrem,
které si pro sebe prejete. Rikd nam to kazda
naboZenskd kniha. KaZzda lepsi kniha o
psychologii, kazdy vyznamnéjsi vidce, vsichni
svati, co kdy Zili. Vratte se a studujte mudrce.
Mnoho z nich, vdm bylo prezentovano v tomto
dokumentu. Vite co? VSichni chapali jednu
véc. Chapali Tajemstvi.

A ted ho chéapete i vy. A ¢im vice ho budete
pouZivat, tim vice ho budete chapat. Mozna si
myslite, Ze by bylo jednodussi slySet tyto
slova, uz od narozeni. Kdybychom k vam mohli
mluvit od vaseho prvniho dne na této planeté,
fekli bychom vam: "Vitejte na planeté Zemi!
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Neexistuje nic, ¢im byste nemohli byt, délat
nebo mit. Jste UZasni tvlrci a jste tady diky
vasemu mocnému a umysinému chténi byt
tady. Pokracujte, vysilejte myslenky toho, co
chcete, pfitahujic Zivotni zkuSenosti, které
vam pomohou rozhodnout se, co chcete a az
se rozhodnete, myslete jen na to, vétSinu ¢asu
strdvite sbirdanim dat, a ty vdam pomdiZou
rozhodnout se, co chcete.

Ale vasi opravdovou praci je rozhodnout se, co
chcete a soustredit se na to, je to soustfedéni
na to, co chcete a co si pfitdhnete. To je
kreativni proces." Véfim, Ze jste skvély a
UZasni. Bez ohledu na to, co se ve vasem
Zivoté stalo, bez ohledu na to, jak si myslite, Ze
jste mladi nebo stafi, v momentu, kdy zaénete
spravné myslet, to néco uvnitf vas, vase
vnitfni sila, ktera je vétsi, nez sila celého svéta,
se zaCne projevovat, zméni vas Zivot, nakrmi
vas, oblece vas, bude vas vést, chranit, udavat
smér, bude pomahat vasi samotné existenci,
nechate-li ji. A to vim na jisto.

Citte se dobfre.
Netlacte na to, hrajte si s tim. Neni nic, co
byste museli délat, je jen to, co chcete délat

vy sami.

Vice informaci na: www.thesecret.tv

Martin Balcarek
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